Spolek farmaceutt v Praze pfi Ceské farmaceutické spoleénosti CLS JEP, z.s.
porada
Prednaskovy vecer Spolku farmaceutt v Praze

V utery 09. 06. 2026

od 18:30 hodin
setkani se kona v Lékarském domé, Sokolska 490/31, 120 00 Praha 2

Program:

Obezita a zména Zivotniho stylu — jak podporit pacienta

MUDr. Marie Skalska: Odborny seminaf k evidence-based IéCbé obezity se zaméfenim
na farmakologickou terapii a jeji optimalni integraci do dlouhodobého planu redukce hmotnosti.
Probereme mechanismy uc€inku, indikace, kontraindikace, titraci, interakce a management
nezadoucich uc&inkd, v&etné podpory adherence pacienta. Vysvétlime personalizovana
rezimova doporuceni: skladba stravy, optimalni energeticky trojpomér, doporué¢ené mnozstvi
a druh pohybové aktivity, monitoraci pokroku. Jak pracovat s motivaci a relapsem: nastavovani
realistickych cilli, prevence zklamani a vedeni strukturovaného rozhovoru.

Akce bude zafazena do celozivotniho vzdélavani lékarnik.
Tésime se na Vasi ucast!

Registrujte se prosim zde: https://www.cfs-cls.cz/Co-se-deje/Kalendar-udalosti/

PharmDr. Martina Lisa, Ph.D., MBA
PharmDr. Jana Davidova, Ph.D.
Mgr. Barbora Smekalova.
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