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Program XL. Lékarnickych dnu
v Pardubicich 3.-5. 10. 2025

Patek 3. fijna 2025
Od 17:00 Registrace ucastniki v Palaci Pardubice
20:00 PFivitani aéastniki v kongresovém centru Palac

s vystoupenim prazského vokalniho souboru Mammas & Mammas

Sobota 4. fijna 2025
0d 7.30 Registrace ucastnikii v pfedsali Palace v Pardubicich

8:45 Zahajeni kongresu, zdravice piedstavitele mésta Pardubice
9:00-9:30 Svacina S.: Inkretinova analoga — nejen Ié¢ba diabetu a obezity

9:30-11:00 Blok I: Farmakoterapie v gravidité
9:30-10:00 Chmel R.: Farmakoterapie v téhotenstvi
10:00-10:30  Staud F.: Vyznam placenty pro vyvoj a programovani plodu -
rizika farmakoterapie v téhotenstvi
10:30-11:00  Jirsova E.: Léky v téhotenstvi z pohledu SUKLu

11:00-11:30  Prestavka na kavu

11:30-13:00 Blok II: Rizné: nefrologie, psychologické aspekty prace Iékarnika,
vyzkum novych léciv
11:30-12:00  Dusilova-Sulkova S.: Soucasné postupy ve farmakoterapii
hemodialyzovanych pacient(
12:00-12:30  Tomecek A.: Psychologické aspekty prace Iékérnika
12:30-13:00  Dolezal M.: Co jsou to tidy, pokroky ve vyvoji léciv

13:00-14:30 Prestavka na obéd

14:30-16.00 Blok llI: Klinicka farmacie
14:30-15:00  Ecsiova D.: Vyznam zékladnich laboratornich parametr(i v klinickém
uvazovani hematologa
15:00-15:30  Erbanova S.: Klinicky farmaceut v ambulantni péci
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15:30-16:00  Novosadova M.: Klinicky farmaceut v paliativni péci:
v ambulanci i domacim hospicu

16:15-17:55  Blok IV: Novinky ve farmaceutickém skolstvi
a souc¢asném lékarenstvi, SUKL
16:15-16:35  Biezinova J.: Jak se stat Iékarnikem v CR se zahrani¢nim diplomem:
osobni zkusenost
16:35-16:55  Ambrus T.: Farmaceutické vzdélavani — aktudIni vyzvy
a vyhledy optikou FaF MU
16:55-17:15  Roh J.: Novinky z FaF UK Hradec Kralové
17:15-17:35 Boran T.: Soucasné ¢eské lékarenstvi pohledem SUKL
17:35-17:55  Ovéafi D.: Novinky z &innosti predstavenstva CLnK

16:15-17:45  Paralelni Workshop Dentalni hygiena pro farmaceuty, partner: Curadent

18:05 Prohlidka centra Pardubic s privodcem

20:00 Spolecensky vecer v Palaci pfi hudbé k tanci i poslechu

Nedéle 5. fijna 2025
9:00-10:30 Blok V:
Paralelné dvé plenarni prednasky:
9:00-10:10 Maly J.: Lékové problémy Iéciv pouzivanych
v terapii kardiovaskularnich nemoci

10:10-10:30  Fikrle M.: Hypertenze: Na cesté za idedlnim tlakem
Partnerskd predndska firmy Servier

9:00-10:30 Paralelni workshop pod vedenim PharmDr. Terezy Hendrychové, Ph.D.
na téma: Spravna inhalac¢ni technika v 5 krocich

10:30-10:45 Prestavka na kavu

Blok VI: Farmakoterapie v pneumologii
10:45-11:15  Koblizek V.: Aktuality v 1é¢bé CHOPN
11:15-11:45 Solichova L.: Tuberkuldza - aktualni stav, [é¢ba,
moznosti prevence a soucasné vyzvy
11:45-12:15 Wanke M.: Racionalni uziti antibiotik v pneumologii

12:15 Zakonéeni XL. Lékarnickych dnii a pozvani na XLI. Lékarnické dny

40. LEKARNICKE DNY / 3.-5.10.2025 3



) ABSTRAKTA

Inkretinova analoga -

nejen lécba diabetu a obezity

prof. MUDr. Stépan Svacina, Dr.Sc.
Ill. interni klinika 1. LF UK a VFN Praha

Inkretiny jsou hormony traviciho traktu, je-
jichz analoga dnes bézné vyuzivdme v lé¢bé
obezity a diabetu 2. typu. Byly popsany jiz po-
¢atkem 20. stoleti. V 60. letech byl popsén tzv.
inkretinovy efekt — lepsi glukozova tolerance pri
oralnim podani glukézy nez pfi intravendznim.

Analoga GLP-1 jsou od roku 2008 uzivana
jako injek¢ni antidiabetika. Postupné byly uvede-
ny na trh exenatid, liraglutid lixisenatid, depotnf
exenatid dulaglutid, semaglutid, ordIni semaglu-
tid, tirzepatid. Nedavno se liraglutid, semaglutid
a tirzepatid staly také schvélenymi antiobezitiky.

Ve vyvoji je nejméné 10 dalsich Iékd paren-
terdlnich vcetné tripple a tetraagonistt a fixnich
kombinaci. Ve vyvoiji je iasi 10 pfipravkd ordlnich
dvou typl: nizkomolekuldrnich a klasickych pepti-
dd s enhancerem vstiebavani. Jsou popsany kro-
mé efektl na diabetes a obezitu i efekty dalst: 1.
Kardiovaskularni onemocnéni (kombinované MACE
i srde¢ni selhani); 2. Onemocnénti ledvin (zastave-
ni poklesu GF, mikroalbuminurie); 3. Hypertenze
(systolicky i diastolicky TK); 4. Dyslipidemie; 5.
Trombdza a embolie (snizenf rizika); 6. Jaterni one-
mocnéni (zastaveni progrese steatdzy, fibrézy a asi
i cirhdzy); 7. Spankova apnoe; 8. Parkinsonova ne-
mog; 9. Alzheimerova choroba; 10. Gynekologie
(prekoncepcné, PCOS, dysplazie endometria, kar-
cinom délohy?); 11. Adiktologie (koufeni, alkohol,
drogy); 12. Osteopordza; 13. Zanét a infekce (lehci
prabéh infekci veetné covidu, snizenf systémového
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zanétu u MS); 11. DMT; 12. Psoridza; 13. Onkologie
(snizeni vyskytu nadord); 14. Inkretiny jako nosice
1€k (steroidy, thyreoidealni hormdny, estrogeny).

Pred dvaceti lety nemohl nikdo predpokla-
dat, jak vyznamnou soucasti moderni farmakote-
rapie inkretinova lé¢ba bude. Vzhledem k tomu,
Ze princip ma jiz za sebou dvacetileté sledovanf
v diabetologii, je nepravdépodobné, Ze by se ob-
jevily nezaddouci Ucinky, které by rozvoj této lécby
zastavily. Nejasné je, jaké budou indikace (rozdily
evropska a a USA legislativa). V USA jiz byla schva-
lena indikace spankové apnoe. Lilly v Evropé voli
strategii pridavani jednotlivych efektl do SPC
pfi zakladniindikaci diabetes a obezita. Jak dalsi
schvalovéni bude vypadat, je nejasné. Spise to
tedy nebude jako u gliflozind, kde existuji pfimé
indikace kardiologické a nefrologické i bez obezi-
ty a DM2.To je zejména u jaternich onemocnénf
asi neudrZitelné, nebot ucinnych 1ékd je dnes
malo. Také ze studif je citit, Ze nékteré firmy vice
provadéji studie hepatologické a kardiologické.
Dalsi vyvoj je tézké odhadnout.

Rozvoj této lécby Ize tedy oCekdvat az v deseti
daldich oborech mediciny a mozna dojde ik pre-
ventivnimu vyuZiti v fadé oblasti (prediabetes ,
ateroskleréza, onkologie). Pfed dvaceti lety jsme se
domnivali, ze travici trakt maji zivocichové jen na
trdveni a vstfebavani zivin. Jakym zpsobem ovlivni
objevené hormony traviciho traktu mnoho daldich
organl a organovych systému, nikdo netusil.
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Blok I: Farmakoterapie v gravidité

Farmakoterapie v téhotenstvi

MUDr. Roman Chmel, Ph.D.

Gynekologicko-porodnicka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Téhotenstvi je obdobim, ve kterém je nutné
reflektovat mozny skodlivy vliv uzivanych 1ékd na
vyvijejici se plod i priibéh gravidity, a to v 1é¢bé
akutnich i chronickych onemocnéni. Jednotlivé
trimestry téhotenstvi majf sva specifika a odlisna
fyziologie orgdnovych soustav zenského organi-
smu v gravidité méni farmakokinetiku a farmako-
dynamiku fady lékd. V kontextu farmakoterapie
je nutné tyto odlisnosti znat a pfi preskripci 1éka
hledat rovnovahu mezi lé¢bou bezpecnou, ale
zéroven efektivni.

Fenomén odloZzeného matefstvi a rostouct
prameérny vék rodicek v CR s sebou nesou vy3si
vyskyt chronickych pregestacnich onemocnéni,
ale Castéji se vyskytuiji i pro téhotenstvi specificka
onemocnén(jako gestacni diabetes, hypertenze
Ci preeklampsie. Vhodnd je prekoncepéni Uprava
chronicky uzivané medikace a individudIni pfi-
stup k téhotnym zendm. Neuvézené vysazeni

chronické medikace mUze vést ke zhorseni pfi-
znakd zékladniho onemocnéni a ovlivnit ¢asto
negativné i pribéh samotného téhotenstvi.

Prokazani bezpecnostniho profilu jednot-
livych 1ékd v téhotenstvi neni snadné, protoze
hodnoceni potencidlnich nezddoucich Gcinkd
novych lécivych pfipravkl na téhotnych ze-
nach je eticky kontroverzni. Rada vyzkumd je
tak zaloZena vyhradné na zavérech animalnich
studif bez relevantnich informaci pro téhoten-
stvf u ¢lovéka.

V prfedndsce budou popséna specifika far-
makoterapie v jednotlivych trimestrech u nejcas-
t&jsich onemocnént, se kterymi se mdze farma-
ceut u téhotné Zeny v bézné praxi setkat. Cilem
prednasky je rozsifit informovanost v oblasti bez-
pecného uzivani 1€kl v téhotenstvi a podpofit
mezioborovou kooperaci pro zajisténi optimalni
péce o téhotné Zeny.
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Vyznam placenty pro vyvoj a programovani
plodu - rizika farmakoterapie v téhotenstvi

prof. PharmDr. Frantisek Staud, Ph.D.
Katedra farmakologie a toxikologie

Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Placenta je klicovym orgdnem zajistujicim
komplexni komunikaci mezi matkou a vyvijejicim
se plodem. Reguluje pfisun zivin a kysliku, hor-
monalnfrovnovahu, imunitni toleranci a zaroven
slouZi jako selektivni bariéra omezujici pfenos
exogennich latek, veetné lé¢iv. Funkeniintegrita
placenty je nezbytnd nejen pro optimalni rlst
a vyvoj plodu, ale i pro tzv. fetalni programova-
ni’, klicovy mechanismus urcujici zdravotni stav
jedince v pozdéjsich fazich zivota.

Farmakoterapie béhem téhotenstvi pfedstavu-
je klinickou vyzvu spocivajici v nutnosti lécby ma-
tef'ského onemocnéni pii soucasném minimalizaci

potencialnich rizik pro placentu a plod. Mnohd Ié¢i-
va mohou ovliviiovat expresi a funkci placentarnich
transportér(, enzym( a signalizacnich drah, ¢imz
dochdzi k narusenf fetoplacentarni homeostazy
a k moznym metabolickym ¢i neurovyvojovym
dusledkdm s dlouhodobym pfesahem.
Prednaska se zaméfi na aktudlni poznatky
o endokrinni funkci placenty a jejim vyznamu
pro fetdlni vyvoj a programovani. Zvlastni po-
zornost bude vénovana prenatdlnimu uzivanf{
psychofarmak, jako jsou antidepresiva nebo
kanabinoidy a jejich vlivu na feto-placentarnf
homeostazu a vyvoj mozku plodu.

Léky v téhotenstvi z pohledu SUKL

MUDr. Eva Jirsova

Statni Ustav pro kontrolu lé¢iv, Odbor farmakovigilance, Praha

Kazdy lék, ktery uZije téhotna Zena, vyvola-
va urcité obavy, ze by mohl poskodit vyvijejici
se plod. Na druhé strané je cela fada nemoci,
které, pokud nebudou Ié¢eny, mohou zavazné
poskodit nejen téhotnou Zenu, ale i plod a pra-
béh téhotenstvi.

Pfi registraci lé¢iva s novou latkou zpravidla
chybf Udaje o riziku pfi téhotenstvi, protoze té-
hotné Zeny nebyvajf zafazovany do pfedregis-
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tra¢nich studif. Hlavnim informacnim zdrojem
o riziku v téhotenstvi jsou farmakologické, pre-
klinické a farmakokinetické Udaje. Potfeba lep-
Sich informaci o riziku 1ékd v téhotenstvi zvysuje
zajem o to, aby do klinickych hodnoceni byly
vhodnym zplsobem zafazovany i téhotné zeny.

Po registraci [éciva pribyvaji klinické zkuse-
nosti i s jeho pouzivanim v téhotenstvi. Objevuji
se publikace pfipadd, vysledky klinickych i epide-



miologickych studif, Udaje z téhotenskych registrd
a hldSeni podezfeni na nezadouci Ucinky. Vsechny
tyto postupné se objevuijici Udaje jsou pribézné
hodnoceny a doplhovéany k dfive zndmym tdajdm.

Na zakladé vsech udajl zndmych v danou
chvili je do Souhrnu Udajd o pfipravku (SmPC)
vytvorena informace o riziku léku béhem tého-
tenstvf v¢etné doporuceni, zda a jak Ize 1ék uZivat.
Tato informace je prlibézné aktualizovana s tim,
jak se objevuji nové udaje.

Je-li riziko velmi zavazné, mize byt tého-
tenstvi kontraindikacf Ié¢by, coz je uvedeno
v bodé 4.3 SmPC konkrétniho pfipravku. Pokud

ABSTRAKTA (

existujf vhodna doporuceni, jak mozné riziko
omezit, nebo jakd opatfenf dodrzovat, je to
popsano v bodé 4.4 SmPC. Vechny klinicky
vyznamné informace o riziku pouzivani léku
béhem téhotenstvi jsou uvedeny v bodé 4.6
SmPC, v¢etné souhrnu preklinickych udajd,
rozsahu zkusenosti s 1é¢bou téhotnych zZen,
zjisténych rizik s uvedenim jejich charakteru
a frekvence vyskytu. Podrobnéjsi preklinické
Udaje uvéadi bod 5.3 SmPC.

SmPC by mél byt hlavnim zdrojem informacf
pfi poskytovani doporucenf o riziku léku béhem
téhotenstvi.

Blok II: Riizné: nefrologie, psychologické aspekty
prace lékarnika, vyzkum novych léciv

Soucasné postupy ve farmakoterapii
hemodialyzovanych pacientt

prof. MUDr. Sylvie Dusilova Sulkova, DrSc.
Nefrologicka klinika, FN a LFUK, Hradec Kralové

Néhrada funkce ledvin mimotéIni eliminaci
je rutinni a Uspésnou metodou Iécby pacien-
td s chronickym selhdnim ledvin. Sama o sobé
viak nahrazuje pouze vylucovaci funkci ledvin,
a to jen intermitentné a v omezeném spektru
molekul. Nutnou soucdsti 1é¢by pravidelné
dialyzovanych pacientl predstavuje specificka
i nespecificka farmakoterapie.

Dialyzovany pacient mze mit jakékoliv jiné
non-rendlni onemocnéni. Standardni farmako-

terapie vsak mUze byt modifikovana ve vybéru
lékd, jejich davek i casového schématu podani.
Velkd ¢ast pacientd mé antidiabetickou 1é¢bu,
urcitd ¢ast pacientd pokracuje v 1é¢bé imuno-
supresivni. Cast pacientl uziva hypolipidemika
aleijiné dlouhodobé léky.

Cilend specificka terapie dialyzovanych pa-
cientl zahrnuje pfedevsim pfipravky ze skupiny
tzv. ESA (erytropoiesis stimulating factors), vaza-
Ce fosfatl v zazivacim traktu, aktivatory recep-
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toru pro vitamin D a pfipadné kalcimimetika
a parenterdlné podavané Zelezo. Téméf obliga-
torni jsou diuretika pfi rezidudini funkci ledvin
a zejména antihypertenziva. Mnohdy je nutna
nutri¢ni podpora a podpdrna analgeticka lécba.

Vybér konkrétniho pfipravku z dané Iéko-
vé skupiny je ¢asto veden jeho doprovodnymi
Ucinky a také Iékovymi interakcemi. Davky jsou
individualizovény zejména, ale nejen dle farma-
kokinetickych charakteristik.

Ve svém souctu mize mit pacient predepsa-
nych i vice nez 10-15 tabletek, a setrvavé snaha

o rovnovahu mezi skute¢né nutnymi pfipravky
a schopnostmi a moznostmi tyto Iéky skutecné
setrvale uZivat. Postupem volby pfi pfechodné
intoleranci jsou pochopitelné Iékové prazdniny.
Hemodialyzacnilécba prodlouzi Zivot pacienta
o mnoho rokd, ba dokonce o desetileti. Soucasné
vsak nemd potencidl poskytnout pacientovi piné
zdravi. Spravné volena farmakoterapie vsak mlize
vyznamné pfispét Upravé a prevenci doprovod-
nych metabolickych a dal$ich komplikaci selhani
ledvin, kterému Ize dokonce i zabranit, a tim k pfi-
danim rokl Zivota vcetné zlepseni jeho kvality.

Psychologické aspekty prace lékarnika

Mgr. Alexander Tomecek
Psychologie pro praxi s.r.o., Ostrava

Pfednéska zahrnuje popis viech aspektl
psychologie prace v [ékarné. Vénuje se praci lé-
karnika v dnesnich podminkach ve vztahu paci-
ent — lékarnik, vztahy mezi kolegy na pracovisti,
popisuje motivaci pro praci v Iékamé i pro majitele
lékarny a velkou pozornost vénuije integrité farma-
ceuta, jeho osobnosti, zviadani stresu, sladovani
profesni a osobni strdnky Zivota, tzv. Mindfulness.
Viyznamnym faktorem pro eliminace negativnich
projevl psychiky v prace lékérnika je zviadani rolo-
vého pfetizen( Zen, které je urCujici pro schopnost
zvlddat ndroky dnesnidoby nebo jim podléhat a se-
Ihavat. Pravé ziskavani odolnosti vici stresu, preven-
ce syndromu vyhoteniv [ékdmé, ziskani spravnych
navykd pro Mindfulness a udrzeni nadhledu po
dobu fungovéniv Iékdrné bude hlavnim poselstvim
pro prednasku na toto psychologické téma.
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Nenfi prekvapivé, proto se tématu detail-
né vénujeme, Ze pres vétsinovou spokojenost
v prace v 1ékdrné (67 % respondentll) existuje
podstatnd ¢ast farmaceud, kterd zaziva stres
a rolové pfetiZzeni, je to pfes 68 % zen ze viech
expedientek.

Polovina dotazovanych uvadi, Ze proziva
kontinualni konflikt mezi pracf a rodinou, s tim,
Ze kdyby byla moznost zmény profese v zivote,
45% by si nevybralo jiz farmacii.

Budu se vénovat popisu nejcastéjsich fakto-
rd, které maji vliv na lékérnika a na jeho védomé
i nevédomé prozivani reality. Zaméfim se na
nejnovejsitrendy pouzivané v oblasti psychohy-
gieny prace u poméhajicich profesi a na vyuziti
novych technologif v této oblasti /aplikace pro
Mindfulness, Chat GPT apod./.
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Co jsou to tidy, pokroky ve vyvoji léiv

prof. PharmDr. Martin Dolezal, Ph.D.

piedseda Ceské farmaceutické spole¢nosti CLS JEP,

Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové

Tradi¢ni predstava, Ze Ié¢iva musi byt pou-
ze malé molekuly, se v prébéhu poslednich 50
let zdsadné proménila. Vyznamnym segmen-
tem v ramci biologik jsou léciva na bazi pepti-
dd a nukleotidl. VZil se pro né skupinovy nazev
tidy”. Nabizeji slibnou alternativu v tom, ze majf
jedinecné fyzikélné-chemické vlastnosti, vysokou
Ucinnost a selektivitu, nizsf imunogenicitu, flexibil-
ni patet, se kterou Ize manipulovat, relativné levné
vyrobni nklady atd. Trend pouzivani peptidd
a nukleotidd nabral v posledni dobé na sile diky
vyvoji v technologiich jejich syntézy a modifika-
ce v kombinaci se zdokonalovanim analytickych
metod pouzivanych pfi jejich studiu. Registrovano
je vice nez 180 Iéciv tohoto typu, resp. tvofi dnes
jiz asi 10 % pouzivanych Iéciv. V soucasné dobé
se terapeutika na bézi tidl pouzivaji k boji proti
siroké skale klinickych stav(, jako je rakovina, kar-
diovaskuldrni onemocnéni, metabolické poruchy,
bakteridlnf a virové infekce, poruchy centralniho
nervového systému, gastrointestindlni poruchy,
popr. dermatologické a hematologické poruchy.
S obrovskymi investicemi do vyzkumu a vyrob-
nich kapacit po celém svété se ocekdva, ze trh
s terapeutiky na bazi peptidd a nukleotidl v bu-
doucnu mnohonasobné poroste.

Computer-aided drug design (CADD), umé-
14 inteligence pfi objevovani Iéc¢iv (AIDD) jsou

metody, nastroje, bez kterych se dnes pfi vyvoji
novych Ié¢iv jiz neobejdeme. V roce 2024 byla
udélena Nobelova cena za fyziku za praci o umeé-
lych neuronovych sitich Johnu Hopfieldovi. Tyto
metody vyuzivaji vypocetni metody a strojo-
vé uceni ke zvyseni efektivity a rychlosti navr-
hu novych Iéciv. Pouzivaji se platformy typu
Schrédinger, Molecular Operating Environment
(MOE), Opentye Scientific a fada dalsich. Pro
virtudIniin silico screening se vyuzivaji chemické
knihovny obsahujici stovky miliénd az biliony
sloucenin. AIDD vyuziva velké datové soubory
ze stavajicich vefejnych datovych ulozist, tréno-
vaci soubory. Vedle toho v3ak existuji i nevefejna
datové uloziste, kterymi disponujf pouze nejvétsi
farmaceutické spole¢nosti. Pro akademickou
obec jsou zatim pfistupy k témto datdm prak-
ticky finan¢né nedostupné.

Klicovym trendem vyvoje novych léciv je
uméld inteligence, kterd urychluje vyvoj 1éciv,
automatizuje ndvrh novych molekul, simuluje
jejich biologické hodnoceni, umozniuje rychlej-
$f analyzu velkych dat, a tim vyrazné zkracuje
procesy i snizuje naklady na vyvoj novych |éCiv.
Konkrétnivysledky Ize demonstrovat na piikladu
novych antivirotik, cytostatik, genové terapie,
vcetné mRNA, metodach CAR-T. Al jiZz neni ex-
perimentem, ale dllezitym nastrojem.
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Blok Ill. Klinicka farmacie

Vyznam zakladnich laboratornich parametru
v klinickém uvazovani hematologa

MUDr. Dominika Ecsiova

IV. interni hematologicka klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Laboratorni vysetfeni tvofi jeden ze za-
kladnich pilifd moderni mediciny. Jsou rychlg,
relativné dostupna a ¢asto pfinaseji prvni ob-
jektivni informaci o zdravotnim stavu pacienta.
Umoznuji odhalit skryté patofyziologické déje,
sledovat pribéh onemocnéni i odpovéd na
lé¢bu. Vysledky laboratornich testd je vsak tre-
ba vzdy hodnotit v kontextu klinického obrazu
a s porozuménim tomu, co odradzZeji na bunécné
¢i orgdnoveé Urovni.

Cilem sdélenf je ukdzat, jak mdze detailni
analyza zékladnich laboratornich parametrt
napoveédét o pritomnosti zavaznych patologic-
kych procest v organismu. Pomoci konkrétnich
pfipadt jsou ilustrovany rizné poruchy krvetvor-
by a hemostazy, které se mohou manifestovat
napfiklad cytopeniemi, zménami v diferencidl-
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nim rozpoctu, zndmkami hemolyzy, poruchami
koagulace ¢i laboratornimi projevy systémového
zanétu.

ZvIastni pozornost je vénovana staviim spo-
jenym s autoimunitnimi poruchami se snizenim
hodnot krevnich elementd, porusenou regulaci
imunologickych mechanismd nebo patologic-
kou aktivaci koagula¢ni kaskady. Laboratorni
nélezy jsou diskutovény v kontextu jejich pato-
fyziologického vyznamu.

Predndaska zdlraznuje vyznam zékladnich
laboratornich vysetfeni jako prvniho voditka
k rozpoznéni hlubsich patologickych procesu.
Zmeény zakladnich parametr( krevniho obrazu,
biochemie a koagulac¢nich testd mohou odrdzet
siroké spektrum patologickych procest, ¢asto
jesté predtim, nez se projevi klinické pfiznaky.
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Klinicka farmacie v ambulantni péci

PharmDr. Sarka Erbanova

Oddéleni klinické farmacie Oblastni nemocnice Nachod

Klinickofarmaceuticka praxe u hospitalizova-
nych pacientd ukazuje, ze za dobu hospitalizace
kratsf nez jeden tyden nejsou viechny problémy
spojené s medikaci a se zménou zdravotniho
stavu uspokojivé doreseny. Proto se farmakotera-
peutickd doporuceni jiz nyni stavaji soucasti pro-
poustécich zprav pacientd a obsahuji navrh rese-
ni problematického mista medikace. Na skladbé
farmakoterapie pacienta je potfeba s osetfujicim
|ékatem pracovat v delsim ¢asovém horizontu,
tedy i v ambulantni sféfe po propusténi pacienta.

V soucasné dobé jiz oddéleni/pracoviste
klinické farmacie, kterad vznikla u poskytovatel(
zdravotnich sluzeb zajistujicich 10zkovou péci,
poskytujf klinickofarmaceutickou péci také am-
bulantnim pacientdm téchto zdravotnickych
zarizeni.

Vykon vyhrazeny pro ambulantni péci byl
zarazen do Vyhlasky €. 482/2021 Sb. a tato péce
jeod 1.1.2022 hrazena pIné ze zdravotniho pojis-
ténf. Sluzba je poskytovana na zékladé vyzadanf
|ékare, které je podlozené zadankou typu K.

Konzultace v této specializované ambulan-
ci mlze byt pfinosem zejména pro pacienty

uzivajici trvale vice 1éCiv, pro pacienty s velmi
nizkou ¢&i velmi vysokou hmotnosti, se snizenou
funkcf elimina¢nich organt nebo ty, ktefi majf
ve své terapii léciva s vysokym interakénim po-
tencidlem. Vhodna je konzultace i u pacientt
se zavedenym PEGem, po opakovanych chi-
rurgickych operacich, které vedly k syndromu
kratkého stfeva, u téhotnych a kojicich ¢i paci-
entd, ktefl po uziti konkrétniho Iéc¢iva pocituji
neptiznivé pfiznaky a které by s timto lécivem
mohly byt spojeny.

V Ceské republice je celkem 30 ambulanci
klinické farmacie a jejich pocet prlibézné roste.

V nemocnici Nachod funguje ambulance
klinického farmaceuta jiz od roku 2022, zatim
viak konzultace probfhaly pouze na vyzadani.
Od roku 2025 byla zavedena pravidelnd ¢innost
této ambulance 2x tydné pro pacienty pred
anesteziologickym vysetfenim, zaroven se po-
kraCuje i v péci o pacienty od praktickych |ékaf{
a dalSich specialistli na vyzadani.

Na nékolika kazuistikdch bude predstavena
prace klinického farmaceuta v ambulanci a jeji
Uskalf.
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Klinicky farmaceut v paliativni péci:
v ambulanci i v domacim hospicu

PharmDr. Martina Novosadova, Ph.D.

Oddéleni klinické farmacie, Nemocni¢ni Iékarna, FN Hradec Kralové

Paliativni medicina se zaméfuje na zlepseni
kvality Zivota pacientd s Zivot ohrozujicim one-
mocnénim i jejich blizkych, ktefi o né pecuji. Péci
poskytuje multidisciplinarni tym, jehoz soucasti
mUze byt i (klinicky) farmaceut.

V Uvodu budou posluchaclm predstaveny
zéklady paliativni péce - jeji formy, poskytovatelé
a slozeni multidisciplinarnich paliativnich tyma.
Zminéna bude také podstata dfive vysloveného
prani a planu péce, jehoz soucésti je i farmako-
terapie.

Farmaceuti budou v prezentaci seznameni
s nejcastéjsimi farmakologicky fesenymi problé-
my pacientl a s pojmy jako ,total pain®, [ékové
kaskady ¢i deprescribing, stejné jako priklady
bézné pouzivané farmakoterapie v paliativni me-
diciné. Pozornost bude vénovéana specifikim
tykajicim se nejen Ucinnosti, ale i bezpelnosti
a zpUsobu podavani 1€kl — véetné podminéné-
ho davkovénia volby alternativnich cest podani.

Soucasti prednasky bude rovnéz prehled
aktivit klinického farmaceuta v rdmci multidisci-
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plindrniho paliativniho tymu — jak v nemocnici
u hospitalizovanych pacientd, tak ve spolupraci
s ambulanci onkologické paliativni péce a do-
macim hospicem. Klinicky farmaceut pfispiva
k analyze rizik, prevenci |ékovych problém
spojenych s polypragmazii, feeni Iékovych
interakcf a k optimalizaci vybéru a formy léciv
podle aktudlniho stavu pacienta (napf. pfi ne-
moznosti perordlniho podanf ¢i porusenych
hepatélnich/rendlnich funkcich) vzdy v tzké
spolupraci s Iékafi paliativniho tymu. Osvédcila
se rovnéz tvorba individualnich Iékovych tabu-
lek k aktudlné uzivané medikaci, které slouzf
pacientdm a pecujicim osobam s cilem zlepsit
porozuméni |é¢bé a zvysit adherenci k lé¢bé
a lékovou compliance.

Veskeré aktivity ¢lent multidisciplindrniho
paliativniho tymu sméfuji ke zmirnénf obtizi
a utrpenf pacienta, zachovani jeho ddstojnos-
ti a zajisteni co nejvyssi kvality Zivota v zavéru
Zivota, v¢etné maximalni podpory pecujicim
osobam.
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Blok IV.: Novinky ve farmaceutickém skolstvi
a soucasném lékarenstvi, SUKL

Jak se stat lIékarnikem v CR se zahrani¢nim
diplomem: osobni zkusenost

Jana Brezinova
FN Motol, Praha

Prednaska priblizi cestu farmaceuta se
zahrani¢nim vzdélanim k ziskani opravnénf
pracovat v Ceské republice. Na zakladé osob-
ni zkusenosti predndsejici bude popsan cely
proces od uznani vysokoskolského diplomu
(nostrifikace) az po Uspésné slozeni zavérecné
aprobacnf zkousky. Dozvite se, jaké jsou pra-
covni moznosti pred ziskdnim pIné kvalifikace,

jak probihd pisemny test, odborné praxe i ustnf
zkouska.

Prednasejici, kterd touto cestou prosla v roce
2021-2022, se podéli o praktické tipy, zajimavosti
i méné pifjemné prekézky, se kterymi se zahranicni
farmaceuti mohou setkat. Zavérem vysvétlii ddvod,
pro¢ nemUze pouzivat akademicky titul pfed jmé-
nem, pfestoze Uspeésné prosla celym procesem.

Farmaceutické vzdélavani -
aktualni vyzvy a vyhledy optikou FaF MU

PharmDr. Tiinde Ambrus, Ph.D., prof. PharmDr. Mgr. David Vetchy, Ph.D.
Farmaceuticka fakulta, Masarykova univerzita, Brno

Farmaceutickou fakultu Masarykovy univer-
velké mnoZstvi novych Ukold a vyzev. Nejvetsf
udalostf v Zivoté fakulty bude bezpochybné jeji
kompletni pfestéhovani do aredlu Univerzitniho
kampusu Bohunice v roce 2026, kde je jiz v po-
krocilém stadiu vystavba nového objektu MUNI
BioPharmaHub, ktery poskytne moderni zéze-

mi pro vsechny aktivity fakulty, souvisejici s jeji
vzdélavaci a tvlref ¢innostf a treti roli. V oblasti
vzdéladvani nds po Uspésné reakreditaci nasich
tradi¢nich magisterskych a doktorskych studij-
nich programi ¢ekd postupna implementace
inovovanych studijnich pland a definovani a re-
alizace novych podminek studia v ndvaznosti
na neddvnou novelu zékona o vysokych $kolach
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(zejména v doktorskych studijnich programech).
Magisterské studium farmacie také prochézi urci-
tou transformaci — novelizace evropské smérnice
o regulovanych povolanich zavadi nékteré nové
pozadavky na studijni programy, zajistujici pifpra-
vu absolventl na vykon povolanf farmaceuta.
Farmaceuticka fakulta MU na zékladé dlouhole-
tych zkusenosti a specifickych znalosti Uspésné
rozviji svou nabidku studijnich programt. Vedle
Vlajkové lodi”, tradi¢niho pétiletého magisterské-
ho studijniho programu Farmacie, a doktorského
studia jiz tfetim rokem uskutecniuje bakaldfsky

studijni program Kosmetické prostfedky, ktery
v akademickém roce 2025/2026 ukonci jeho prv-
ni absolventi. Od roku 2026 se rovnéz pfipravu-
je otevfeni novych navazujicich magisterskych
studijnich programd, které pfipravi své budouci
absolventy na uplatnéni v oblasti farmaceutic-
kého a kosmetického préimyslu. Viechny tyto
aktivity vyzaduji aktivni spolupraci s aplika¢nf
sférou a rozsirovani kontaktd fakulty i smérem
k dalsim spolupracujicim partner@im z réiznych
odvétvizachdzeni s lécivy, kosmetickymi ¢i zdra-
votnickymi prostiedky.

Novinky z Farmaceutické fakulty UK

v Hradci Kralové

doc. PharmDr. Jaroslav Roh, Ph.D.

Univerzita Karlova, Farmaceuticka fakulta v Hradci Kralové

Farmaceutickd fakulta UK v Hradci nadale Zije
realizaci projektu MEPHARED 2, tedy vystavbou
nového kampusu Univerzity Karlovy v Hradci
Krélové. Tato dlouho ocekdvana stavba pokracuje
dle planu — v roce 2024 jsme Uspésné dokoncili
hrubou stavbu, vétsina oken byla instalovéna
a prace se naplno presunuly do interiérQ. Jsem
sijist, ze v roce 2026 stavbu Uspésné dokoncime
a novy kampus nabidne vice nez 70 000 m? mo-
derniho prostoru pro vyuku, vyzkum, spole¢né
aktivity a dalsi rozvoj jak nasi, tak Lékarské fakulty
v Hradci Krélové.

Neméné vyrazné pokroky jsme zaznamena-
liiv oblasti védy a vyzkumu. Bezesporu nejvy-
znamnéjsim projektem, jehoz feSeni bylo v roce
2024 zahajeno, je projekt OP JAK's ndzvem Nové
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technologie pro transla¢ni vyzkum ve farma-
ceutickych védach (NETPHARM) s celkovou
dotaci bezmala pdl miliardy K¢. Kromé praktic-
ky vsech pracovist nasi fakulty jsou v projektu
zapojena vybrana pracovisté Lékarské fakulty
UK v Hradci Kralové, dva Ustavy Akademie véd
Ceské republiky, Vysoké skola chemicko-tech-
nologickd v Praze a institut CEITEC Masarykovy
Univerzity. Dalsim Uspéchem je zisk a start pro-
jektu OncoPharm v rdmci programu OP JAK, na
kterém nase fakulta spolupracuje s Lékatskou
fakultou UK v Hradci Kralové a Fakultni nemoc-
nici Hradec Kralové. Projekt OncoPharm pfinese
konsorciu fesitell vice nez 75 miliond K¢ na
pfedaplikacni vyzkum léciv pro onkologicka
onemocnent.



Vedle Uspéchd ve védecké a projektové oblasti
jsme pfidalii fadu osobnich a tymovych dspéch.
Prof. Petr Pavek ziskal prestizni cenu LOREM v rdmci
soutéze Ceska hlava — ocenéni za objev, ¢i mimo-
radny pocin z oblasti zdravotnictvi, lékaiské péce,
farmacie a obort zabyvajicich se lidskym zdravim.
Absolventka doktorského studijniho programu
Bioanalytické metody RNDr. Aneta Kholova, Ph.D,
(3kolitel prof. RNDr. Dalibor Satinsky, Ph.D) ziskala
prestizni cenu Dimitrise N. Chorafase udélovanou
ve spoluprdci s izraelskym Weizmannovym védec-
kym institutem nejlep$imu absolvujicimu dokto-
randovi v daném roce. PharmDr. Martin Juhascik,
Ph.D. (Skolitel doc. PharmDr. Andrej Kovacik, Ph.D.),
byl ocenén mimoradnou cenou rektorky za exce-
lentni védeckou ¢innost v oblasti farmaceutické
technologie. Za zminku jisté stoji i dva vynikajicf
vysledky vyzkumnych tymU FaF, jejichZ objevy
a rozsahlé studie dvou novych potencialnich lé¢iv
byly publikovény v prestiznim védeckém casopise
Nature Communications.

I studijnf oblast prosla v roce 2024 vyznam-
nym posunem. V fijnu byl Uspésné akredito-
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van novy bakaldfsky studijni program Lécivé
rostliny a nutraceutika. Po vice nez 20 letech
tak fakulta rozsif svou nabidku o dal3f studijnf
program, jehoz vyuka za¢ne od akademického
roku 2025/2026. V pribéhu roku zaroven pro-
bihala a doted probiha intenzivni pfiprava na
reakreditaci magisterského programu Farmacie.
Navrhované zmény reflektovaly soucasné potie-
by studentl i zameéstnavatell — zjednoduseni
systému statnic, snizeni poctu povinnych pred-
métd a posileni prostoru pro profilaci pomoci
volitelnych kurz{.

Rok 2024 byl rovnéz rokem oslav — na konci
fijna jsme si pfipomnéli 55. vyroci zaloZeni nasi
fakulty. Program obohatily mimo jiné prednasky
vyznamnych absolventd plsobicich v zahranici
v Cele s prof. Markétou Marvanovou, dékan-
kou Farmaceutické fakulty na Pacific University
Oregon, a spolecensky vecer se nesl v duchu
pratelského setkdni napfi¢ generacemi. Vérim, ze
brzy budeme moci oslavit i dokonéenf vystavby
Kampusu, nového domova Farmaceutické fakul-
ty v Hradci Kralové.

Soucasné ¢eské lékarenstvi pohledem SUKL

MUDr. Tomas Boran
Statni Ustav pro kontrolu Iéciv, Praha

Reditel Statniho Ustavu pro kontrolu léciv
predstavil klicové oblasti Iékdrenstvi z pohledu
regulacni autority, kterymi jsou zejména pro-
blematika vypadkd lécivych pripravkl, zmény
v elektronizaci zdravotnictvi a systému eRe-
cept, role lékare a farmaceuta, zasilkovy vydej
léCiv, novinky v oblasti regulace zdravotnickych

prostfedkd. V ramci své prezentace se ohlédnul
za uplynulym rokem a otevfel téma vyzev do
budoucnosti. Nastinil 5 oblasti strategie SUKL
pro obdobi 20262030 (Pacient na prvnim mis-
té; Partner pro odbornou vefejnost; Efektivn{
spoluprdce statni spravy; Poskytnuti odbornosti
Evropé; Vnitini stabilita).
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Novinky z éinnosti pfedstavenstva CLnK

PharmDr. David Ovcafi

Nemocni¢ni lékarna Teplice, ¢len pfedstavenstva CLnK

Stézejnim Ukolem CLnK je pfipominkovani
legislativy, kterd ovliviiuje fungovani farmacie.
V letoSnim roce to byla zejména novela zakona
0 zdravotnich sluzbach. Beéhem jejiho projednavani
si predstavitelé CLnK odpracovali celoro¢ni hledani
kompromisu pfi definovani farmaceutické péce,
aby nakonec vlivem politickych her a turbulentni si-
tuace ve Snémovné i Senatu farmaceuti prisli o ¢ast
definice, ktera ukotvovala poskytovani,sluzeb v ob-
lasti prevence, v¢asného rozpoznavani onemoc-
néni a podpory zdravi”. Jaké to pfinese dlsledky
do praxe, ukéze teprve budoucnost. Historicky
nejblize schvéleni byl pozménovaci navrh na za-
vedeni demografickych a geografickych kritérif
pro vznik novych lékaren. PfestoZe garancni Vybor
pro zdravotnictvi tento ndvrh poslance Kuchate vy-
znamnou vétsinou podpofil, Snémovnou nasledné
schvalen nebyl. CLnK také podavala pfipominky
k novele zakona o léCivech, kterd zavedla opatfeni
pfi nedostupnosti lécivych pfipravkd, ¢i k zakonu
o zdravotnickych prostfedcich.

V letodnim roce opét zesilily tlaky na zave-
deni zasilkového vydeje lécivych pripravkd va-
zanych na Iékarsky predpis. Predstavenstvo CLnK
vyhodnotilo jako nejlepsi feseni pokus o prevzetf
iniciativy a pfipravilo vlastni ndvrh zasilkového
vydeje, ktery by v maximaIni mife zachoval bez-
pecné poskytovani farmaceutické péce a rovny
pristup pacientl i zdravotnickych zafizen.

V dohodovacim fizeni pro rok 2026 byla uza-
viena dohoda pfi zachovani stejnych podminek
Uhrady signdlniho vykonu jako v roce 2025. Pro
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letosni rok vsak bylo z bonifikace jedinecnych lé-
karen vlivem meziro¢ni zmény v modulu pro hod-
noceni dojezdové vzdalenostiv porovnanf let 2024
a 2025 vyfazeno vice nez 40 Iékdren a OOVL. | pres
silny medidlni tlak, ktery se CLnK podafilo vyvolat,
zdravotni pojistovny ze svého navrhu neustoupily.

V oblasti PR. pfipravila CLnK kampar k nove
zavadénému systému evidence zapocitatelnych
doplatkd. Dalsimi fesenymi tématy byly nedo-
stupnost écivych pfipravkl, ockovani v 1ékar-
nach ¢izasilani LP do vydejnich box( a podmin-
ky jejich skladovéni v nich. Tématem letosniho
ro¢nfku tradi¢niho Dne lékdren byla samolécba.

V obdobfod 15. do 30. dubna 2025 probéhlo
prvni kolo sbéru dat v projektu Sledovani léko-
vych chyb, do kterého se réiznou mérou zapojilo
cca 40 % Iékaren. Vysledky byly prezentovéany
na tiskové konferenci 21. kvétna 2025 a pfinesly
mimoradny medidIni ohlas.

V oblasti celozivotniho vzdélavani CLnK po-
kraCuje v realizaci tzv. garantovanych kurzd, se-
minarl a webindil. Pokracuji oblibené seminafe
AktudIni legislativa pro farmaceuty a nové byly
v letodnim roce pfipraveny podvecerni seminare
na téma Novinky v diabetologii. Ve spolupraci
s CFS jsou poradany tradienf Interaktivni dispen-
zacni seminafe. Pokracuji také Krajska setkanf
¢lend predstavenstva CLnK se ¢leny v regionech.
V letodnim roce jsou postupné podrobné pred-
stavovany jednotlivé kurzy ve specidlni rubrice
Casopisu ¢ceskych lékarnikd. Tiilety cyklus celo-
Zivotniho vzdélavani vstoupil 1. 9. 2025 do své



posledni tfetiny a v roce 2026 bude realizovano
jeho uzavfenfa vyhodnocen.

Na zékladé usnesenf sjezdu se predstaven-
stvo CLnK vénuje pfipravé dokumentu Vize
farmacie 2030. Byla zahdjena rozsahlé aktuali-
zace Doporucenych postup( CLnK a pokracuje
pfiprava Dispenzacnich optim. Byl vybran a je
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postupné implementovan novy graficky ma-
nual CLnK. Pod zastitou CLnK pokracuje rozvoj
projektl Lékdrnice maminky a elektronického
receptafe IPLPrecept.cz.

V dubnu 2025 bylo predéno stavenisté a za-
hajena realizace projektu Dostavba sidla CLnK
v Rozarciné ulici v Praze.

Blok V: Dvé plenarni prednasky
a paralelni workshop na téma
inhala¢ni pomiicky v pneumologii

Lékové problémy léciv pouzivanych v terapii
kardiovaskularnich onemocnéni ll

doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.

Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
Oddéleni klinické farmacie, Nemocni¢ni Iékarna, Fakultni nemocnice v Motole, Praha

Cilem interaktivni prednasky bude na pfi-
kladech z praxe diskutovat |ékové problémy
souvisejici s farmakoterapii kardiovaskularnich
onemocneéni. Konkrétné se bude jednat napt.
0 management interakcf 1é¢iv nebo nezddoucich
ucinkd, o problémy s davkovanim nebo vybé-
rem léciva, o nevhodny zésah do Iékové formy,
opomenuta nebude ani non-adherence paci-
enta k lé¢bé a moznosti jeji prevence, a to vse

u antihypertenziv, hypolipidemik, antitrombotik,
vasodilatancif a dalsich 1é¢iv pouzivanych v tera-
pii kardiovaskularnich onemocnéni. Dale budou
pfipomenuty také skupiny Iéciv, které mohou
svymi lékovymi interakcemi a nezddoucimi Ucin-
ky ovliviiovat dosazen( cild Iécby kardiovaskular-
nich onemocnéni. Prezentované pfipady budou
pochdzet z individudlnich konzultaci v Iékérné
nebo z praxe klinického farmaceuta.
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Hypertenze — Na cesté za idedlnim tlakem

MUDr. Michal Fikrle, Ph.D.
Kardiologické oddéleni Nemocnice Jihlava

Pfedndska se zabyva arteridlni hypertenzi.
V Uvodu poukazuje na fakt, ze hypertenze je z rizi-
kovych faktor(i zodpovédné za nejvétsi pocet Umrtf
v Ceské republice. Predstavuje nejnovejsi déleni
hypertenze dle poslednich guidelines Evropské kar-
diologickeé spole¢nosti z roku 2024 a uvadi ddkazy,
proc jsou cilové hodnoty pfisnéjsi nez dosud. Dale
se prednaska vénuje pricindm neoptimalini korekce
hypertenze na strané lékaf(, véetné dvou kratkych
kazuistik. Uvadf spravny postup zahajovani farma-

koterapie hypertenze v¢etné nejlepsich molekul,
které je vhodné primarmé v lécbé volit. Zdvodnuje
i vyhody originalnich molekul nad generiky v tera-
pii arteridInf hypertenze a zdUrazruje i Skodlivy viiv
zdmén medikace. Nasledné predstavuje nékterd
epidemiologicka data o arteridIni hypertenzi ve
srovnani CR oproti jinym statdim. V zavéru ve zkratce
predstavuje algoritmus nasazovani terapie dle vyse
TK spole¢né s ohledem na kardiovaskulami riziko
tak, jak je v poslednich guidelines doporuceno.

Spravna inhalac¢ni technika v 5 krocich — workshop

PharmDr. Tereza Hendrychova, Ph.D.!, Mgr. Gabriela Strnadova ',
doc. PharmDr. Josef Maly, Ph.D.!, PharmDr. Lenka Tupova, Ph.D.',
prof. MUDr. Vladimir Koblizek, Ph.D.2, MUDr. Vratislav Sedlak, Ph.D.?

'Katedra socialni a klinické farmacie, Farmaceuticka fakulta UK v Hradci Kralové
2Plicni klinika, Fakultni nemocnice Hradec Krélové a Lékarské fakulty UK v Hradci Kralové

Inhala¢nilécba predstavuje zakladni pilif v tera-
pii obstrukenich onemocnéni plic. Pro jeji ic¢innost,
ale také bezpecnost, je zasadni spravnd inhala¢ni
technika.V praxi se vyuziva okolo 20 rliznych inha-
lacnich systém0, které maji sva specifika a vyzadujf
odlidnou inhala¢ni techniku. Zakladni kroky spravné
inhalacnitechniky jsou v3ak vZzdy stejné. To se snazf
reflektovat Five Steps Assessment (FSA) — ndstroj
pro hodnoceniinhala¢nitechniky v 5 krocich, ktery
byl vyvinut a je ddle rozvijen na Katedre socidlnf a
klinické farmacie Farmaceutické fakulty UK v Hradci
Kralové ve spolupraci s Plicni klinikou Fakultnf ne-

0.2025

mocnice Hradec Kralové. FSA umoznuje hodnoceni
a edukaci inhalacni techniky ve studiich i klinické
praxi u vsech aktudlné dostupnych inhalacnich
systémd. Praktické zkusenosti s pouzitim FSA umoz-
nuji lektorm workshopu zaméfit se na typické
chyby vinhalacni technice u konkrétnich inhalatord.
Ucastnici workshopu si budou moct zachazeni
s jednotlivymi inhala¢nimi systémy vyzkouset a
ziskaji doporuceni pro efektivni pfedani zasadnich
informaci pacientovi.

Projekt byl podpofen AZV NW25-09-00434,
GAUK ¢. 156324, GAUK ¢. 330325.
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Blok VI: Farmakoterapie v pneumologii

Tuberkuléza - aktualni stav, lé¢ba, moznosti
prevence a soucasné vyzvy

pplk. MUDr. Larisa Solichova

Odbor biologické ochrany, Vojensky zdravotni Ustav
Plicni klinika, Fakultni nemocnice Hradec Kralové

Tuberkuléza (TBC) je celosvétove rozsifené
|écitelné infekéni onemocnént, které provézi ¢lo-
veka jiz od nepaméti. S objevem antituberkulotik,
zavedenim pfisného systému péce o nemocné
a sledovani kontaktd doslo v Ceské republice
k vyrazné redukci po¢tu nemocnych, a proto se
fadime k zemim s nizkou incidenci tuberkulézy.

Tuberkuléza mlze postihnout jakykoli
organ, ale dominantné se vyskytuje v pli-
cich. Pdvodcem je obligatni patogen skupiny
Mycobacterium tuberculosis complex. Az na
vyjimky se onemocnéni prendsi kapénkovou
infekci. Pfenos infekce neni jednoduchy, vy-
Zaduje dlouhodobéjsi kontakt s nemocnym
s plicni formou TBC. Pro diagnostiku je ne-

zbytné mikrobiologické vysetfeni, zlatym stan-
dardem je stale kultivace. Pro |é¢bu je zdsadnf
vysetfenfrezistence a poté cilend standardizo-
vang, dlouhodoba a kombinovand farmako-
terapie. Zejména u multirezistentnich forem
neni zatim dosazeno optimélnich Ié¢ebnych
vysledkd.

Po infekci tuberkuldzou nemusi dojit k roz-
voji aktivniho onemocnéni, navic chemopro-
fylaktickou lé¢bou Ize riziko vzniku aktivni TBC
eliminovat. U vybranych skupin déti Ize zdvazné
formy onemocnéni preventovat ockovanim.

S migracf obyvatel ze zemi's vy3sfincidenci one-
mocnéni a zhorsenou dostupnostilécivych pifprav-
ké Cell nds systém zdravotni péce novym vyzvam.
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