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Vedle dominantniho vyznamu Jana Evangelisty Purkyné ve fyziologickych védach
patfi mezi jeho vyznamné pociny i aktivity, kterymi zasahl a ovlivnil perspektivy véd o
lécich. Byl jednim z prvnich, kdo experimentalni farmakologii zahajil a kdo ji
koncipoval jako samostatny obor. Razil presvédcCeni, ze jako biologicka véda musi
vychazet nejen z pozorovani, ale i z nasledného ,pokusnictvi“ a to v navaznosti na
poznatky z nezivé pfirody, z fyziky a z chemie tak, aby respektovala jejich vzajemné
zakonitosti. V obdobich pfed nim a i v poloviné 19. stoleti pfevladalo spekulativni
pojeti ve smyslu ,anatomia animata“ (ozivena anatomie) jak ve fyziologii, tak
v lékovem lécitelstvi. Farmakoterapeuticky pouzitelné latky se na lékarskych
fakultach, v€etné prazské tradovaly pouze jako sou€ast nauky o nemocech,
konkrétné v obecné patologii a v prfedmétu ,materia medica“, ve kterém byly
popisovany dostupné drogy, zejména rostlinného plvodu, bez jakéhokoliv
systematického razeni. V dobé, kdy na Iékafskou fakultu nastoupil jako student
26lety Purkyné&, méli na starosti Iékové kapitoly (latinsky a némecky vedené
pfednasky a prakticka cviCeni) profesor Ondiej Wawruch v obecné chemii a
Pharm.Mag. Josef Christian Freyssmuth v zivociSné chemii (tierchemie). Absolvovali
je spole¢né studenti mediciny a farmacie. Literarni podklady Purkynova znalce
profesora fyziologie Vladimira Kruty zmiriuji, jak Purkyné ve tfetim studijnim roniku
navazal ve Wawruchové laboratofi pfatelstvi s Karlem Helly, o Sest let mladSim
poslucha¢em farmacie, ktery byl synem majitele Iékarny U zlaté koruny na Malém
staroméstském rynku. Naskytla se mu tak pfileZitost, aby tuto lékarnu pravidelné
navstévoval cestou z vyuky v Karolinu do svého bydlisté na malostranské Kampé.
Kromé se svym spoluzakem se tam setkaval s dal$im pfitelem laborantem Sichtem,
kterého poznal pfi svém nékdejSim lektorském pusobeni u barona Hildtprandta
v Blatné. Diky jemu a ochotnému provizorovi Iékarny Ignaci Guielminu se mohl po
Iékarné volné pohybovat a jak sam popsal ,vSechno ohledavat, ochutnavat,
oCichavat®. Od vini a chuté Iéku pfechazel postupné k jejich zkouseni na vilastnim
téle. DoSel tak k nazoru, ktery pozdéji prezentoval ve své doktorské praci, Ze pfi
preskripci €kl by se nemélo vychazet z pouhé odpozorované empirie, ale Ze by se
jejich pusobeni mélo odzkouset na zivém organizmu. V pokusech na sobé
pokraCoval Purkyné i ve ¢tvrtém studijnim rocniku, tehdy jiz jako praktikant ve
vSeobecné nemocnici. Vyzkousel rebarboru, mannu, projimadla jako aloe, sennu,
jalapu, dale éter, kafr, skopolamin, extrakty z opia. Zaznamenaval zejména ovlivnéni
psychiky a viemovych prozitku, které tyto latky navozuji, napfiklad jiskifeni v oCich a
nauzeu po vysSich davkach extraktu z naprstniku, ovlivnéni oéni akomodace po
ruliku, anebo psychogenni efekty po uziti durmanu a opia. Podle zmén nalady
upozornil, Ze opium z tuzemskych makovic neni tak nevinné, jak se na fakulté
prednasi. Na jeho podnét tento zavér analyticky potvrdil farmaceut dr. Alois Jandous
zZjisténim, Ze obsahuje asi 18% morfinu a je tedy nejlepSim opiovym vzorkem, jaky
kdy mél k dispozici. Z dalSich podobnych pokusu je uvadén Purkyridv popis vlivu
suSené zaludecni sliznice na poruchy traveni. Sam pfipravil rizné galenické formy,
napfr. izoloval emetin z ipekakuanhy a popsal nejen jeho emeticky efekt, ale i to, ze
se nemohl divat na hnédou barvu, podobnou barvé emetinu, aniz by nemél pocit
stavu blizkému zvraceni. P¥iblizil se tak k popisu jevu, ktery po vice nez po pul stoleti
nazval |. P. Pavlov podminénym reflexem. Na zakladé svych pozorovani se Purkyné



dopracovaval k fadé pravidel, trvale platnych v obecné farmakologii. Mezi nimi
napfiklad:

- ze pro volbu terapeuticky vhodného IéCiva nejsou rozhodujici zakonitosti chemicke,
ale pato-fyziologické jako extrémnimi stavy, vychazejici ze stejnych principu jako

Vv organizmu zdravém,

- Ze zneuzivani silnych léCiv vede ke vzniku umélych nemoci (podle dnesni
terminologie ,iatrogennich®),

- Zze lékova ucinnost zavisi na okamzitém psychickém stavu,

- Ze existuji Iékové synergizmy, antagonizmy a navykovosti.

Varoval, aby nemocny byl chranén pfed neodivodnénym lé&enim (viz stat’ J. Kvétiny:
Osobni vyznani k jednomu z Purkyriovych farmakoterapeutickych odkazu ,ne sit
medica gravior ipso morbo®).

Purkynova ovérovani Iékovych uc€inkd na sobé samém jsou v mezinarodnim
kontextu pokladana za klasické prvotni experimentalni pfistupy ve farmakologii
vubec. V roce 1820 je shrnul ve sborniku Freyssmuthova nastupce A. M. Pleischla
,Das chemische Laboratorium zu Prag“ a pozdéji v roce 1826, kdyZ byl profesorem
fyziologie ve Vratislavi, v publikaci ,Einige Beitrage zur physiologischen
Pharmakologie®. Jim razeny termin ,fyziologicka farmakologie® pak pouzil
v materialech pfi prosazovani farmakologie jako samostatného oboru. Stalo se tak
nejprve v podani vratislavské univerzity pruskému ministerstvu vyucovani v roce
1836, a o vice nez tfi desitky let pozdéji v roce 1867 v jeho prazské petici
rakouskému ministerstvu kultu a vyu€ovani. V ni proklamoval nutnost zfizeni
samostatné stolice (katedry) farmakologie v ramci Usili o ustaveni Ceské |ékaFské
fakulty na Karlo-Ferdinandové univerzité. Dokladem tohoto jeho pfedjimaveho
vizionarstvi je déjinna skutecnost, Zze prvni farmakologické laboratofe vznikaly az na
zacatku 70. let 19. stoleti nejprve v estonském Tartu z iniciativy profesora Rudolfa
Buchheima a nasledné ve Strasburku zasluhou jeho Zaka profesora Osvalda
Schmiedeberga. K prazskému naplnéni Purkynovy snahy doSlo v r. 1883 (tedy 14 let
po jeho umrti), to je po vydani reskriptu rakouského cisafstvi z roku 1882. Vznik
samostatné ,lékové stolice” na Ceské Iékarské fakulté byl provazen urcitou nazorovou
rozpornosti a kompromisem mezi dvéma Iékovymi disciplinami, farmakologii a
farmakognozii. Podle Purkyriova plivodniho prfesvédceni jsou farmakologie a
farmakognozie (v Iékovych materiich jeho doby pFevladaly rostlinné vytazky) sice
obory od sebe neoddélitelné, avSak kazda sama o sobé je samostatnym zvlastnim
pfedmétem. Protivahou této argumentace bylo jeho pragmatické doporuceni, které
zfejmé vychazelo z pfedpokladané pravdépodobnosti, Ze v dobé osamostatnéni
farmakologie nebude k dispozici reprezentant, ktery by zajistil obor v purkyriovském
pojeti. To se ukazalo jako syrova realita, kdyZ vedeni nové stolice (zahrnujici
farmakologii spolu s farmakognézii) bylo svéfeno Iékafi BohusSi JiruSovi, ktery plsobil
nejprve jako asistent u prazského profesora farmakognézie Pharm.Mag. Josefa
Oldficha Lercha, a pozdéji jako profesor botaniky na filozofické fakulté univerzity
v Zahfebu. V jeho aktivitach pfevazovalo sbirani IéCivych rostlin, takZe k vytvoreni
podminek pro farmakologickou vyuku a zkoumani podle purkyriovskych pfedstav se
nedostal. Skutenym tvircem Ceské farmakologie nejen ,de iure®, ale i ,de facto® se
stal az jeho nastupce prof. MUDr. Karel Chodounsky, jeden z poslednich Zijicich
Purkynovych zaka (1843-1931).

Otazkou Purkynova vztahu k dalSimu Iékovému oboru, k farmacii, se literarné
zabyvali napfiklad doc. Rudolf Zadina a dr. Zdenék HanzliCek. Ti - kromé Krutou
citovanych Purkynovych studentskych zkuSenosti v Iékarné U zlaté koruny - uvadéji
jeho kontakty s farmacii v ramci redaktorstvi jim zaloZenych asopist Ziva (1853-



1863) a Casopisu |ékafti eskych (od roku 1862). Obé edice byly taxativné uréeny
nejen pro prirodovédce, lékafe a ranhojice, ale i pro lékarniky. Ziva méla samostatny
Iékarnicky oddil, redigovany z Purkynova popudu dr. A. Jandouskem (1838-1893).
Ten byl i pravidelnym autorskym pfispivatelem napfiklad statémi o tabaku, pepsinu,
aluminiu, j6du. A podobné dalsi farmaceut prof. PhDr. PhMr. Jan Kftitel Lambl (1826-
1909) svymi ¢lanky o kvasnicich, o obsahu cukru v fepé a jeho ubytku v Casové
zavislosti. Purkyriovym spoluredaktorem Casopisu lékaf(i eskych byl po celé jedno
desetileti pozdéjsi profesor farmakologie a farmakogndzie, v pfedchazejicim odstavci
zminény Karel Chodounsky.

Jako zavérecné memento jeden volné preloZzeny Purkyfuv odkaz: farmakoterapie
bude vé&né nedokonald, protoze Iékova badani budou vzdy zaostavat za potfebou
jak posilovat kiehky organizmus ¢lovéka, jak pfedchazet vSem chorobnym stavim a
jak potirat vSechny nemoci tak, aby lidsky zivot mohl projit vSemi fazemi vhodné
pfizplsobovan hraniénim moznostem a radostné se obnovovat az k pfirozenému
konci.
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