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1.1. OBOR KLINICKA FARMACIE

Obor klinicka farmacie vznikl ve Spojenych statech v poloviné minulého stoleti z potieb
zdravotnického systému generovat klinické specialisty k jiSténi kvality, Ucinnosti a bezpecnosti
indikovanych lékovych rezimd v komplexnich podminkach 1éCby. Klinicka farmacie je farmaceutickym
oborem, jehoz cilem je individualizovat farmakoterapii k potfebam konkrétniho pacienta. Pro soucasné
zdravotnictvi a zdravotni péci se jedna o velmi podstatny obor, ktery napomaha optimalizaci
farmakoterapie, zvySovani kvality, Gc¢innosti a bezpecnosti uzivanych lékovych rezimd a vede Usporam
v oblasti celkovych nakladd na farmakoterapii.

KliniCti farmaceuté jsou specialisté v oblasti komplexniho farmakoterapeutického
managementu.

Obor Klinicka farmacie je klinicky obor (specializace v oboru klinicka farmacie) i védni obor
(PhD studium). V CR ma specializacni odborna priprava klinickych farmaceutd vice jak 30-letou tradici,
shodné i vzdélavani na pregradualni a postgradualni Urovni. Na Urovni pregradualniho studia zapocalo
vzdélavani v oboru klinicka farmacie v 70.letech minulého stoleti (jako povinné volitelna vétev ve 4.-5.
rocniku studia), pokracovalo formou povinné volitelného predmétu a od roku 2006 formou povinného
zakladniho pfedmétu v ramci 4.rocniku pregradualniho studia (Farmaceuticka fakulta UK v Hradci
Kralové).

1.1.1. Pregradualni vyuka

Povinny predmét Klinicka farmacie na pregradudlni Urovni sméfuje k ziskani a trénovani
zakladnich, teoretickych znalosti v klinické farmacii, orientovanych na racionalni uZiti 1&Civ v
prirezu nosologickych jednotek, s dlirazem na poznatky mediciny zalozené na diikazech. Je zakladnim
vychodiskem pro budovani klinickych zkuSenosti v predatestacni ptipravé v oboru klinicka farmacie a k
rozvoji védeckych znalosti v ramci doktorského studijniho programu. Volitelny predmét Klinicka
farmacie — Iékova rizika v ramci pregradualniho vzdélavani uci odhalovat zakladni rizika IéCiv podle
charakteru pacienta, farmakoterapie, proces manipulace s lécivy, apod. Trénuje, jak tato
zakladni rizika minimalizovat, odhalovat jejich hlavni nespecifické symptomy a spojovat je se
zakladnimi lékovymi problémy. V ramci predmétu je trénovana i zakladni komunikace s lékafi a
sestrami (pozn. ddaje odpovidaji obsahu vyuky FaF UK).

1.1.2. Doktorské studium (PhD)

Klinicka farmacie jako védni obor se zabyva védeckym zkoumanim faktord ovliviiujicich
racionalni vybér a poutziti I&Civ v IéCbé i prevenci onemocnéni. Pfedmétem studia je predevsim
racionalni vybér IéCiva, farmakoepidemiologie, farmakoinformatika a farmakoekonomika. Doktorsky
studijni program je zaméren na praci s farmakoepidemiologickymi daty formou observacnich studii
signalniho ¢i analytického charakteru. Zabyva se sledovanim farmakologickych a
farmakoterapeutickych vlastnosti 1éCiv pfi jejich interakci s onemocnénim/mi pacienta a dalSimi faktory
ovliviujicimi vysledek IéCby na populacni Urovni a rozviji zakladni metody pro sledovani indikator(
klinické ucinnosti, rizik farmakoterapie, compliance a nakladovych polozek léCby. Sleduje terapeutickou
hodnotu léciv u zvolenych populaci pacientli a moznosti jeji optimalizace u zakladnich nosologickych
jednotek. VyZaduje zvladnuti pFipravnych disciplin, které jsou podminkou pro samostatnou védeckou
praci (farmakologie, patofysiologie a patobiochemie, farmakoepidemiologie, farmakoekonomiky,
farmakoinformatiky, klinické farmacie a zaklad( interni mediciny u onemocnéni, které je predmétem

VV.v

soubord, dotaznikovych akcich, ve farmakoepidemiologické a farmakoekonomické analyze.

1.1.3. Specializacni odborna priprava

Hlavnim cilem specializacniho odborného vzdélavani v oboru klinicka farmacie je pfiprava
samostatné pracujiciho klinického odbornika, ktery je schopen zaclenit se do prace lékarského tymu
jako rovnocenny spolupracovnik lékatl specializovanych obord a je opravnén k samostatnému
provadeéni specializovaného (komplexniho) farmakoterapeutického managementu- minimalizace rizik a
maximalizace Ucinnosti Iékd pfi zohlednéni vSech klinickych a laboratornich vysledkd pacienta,
individualizaci Iékového rezimu u konkrétniho nemocného s ohledem na vsechny znamé klinické
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informace o konkrétnim pacientovi (komorbidity nemocného, osobni a Iékova anamnéza, progndza
pacienta, laboratorni vysledky, vysledky farmakogenetickych testd, socialni anamnéza, klinicka
vySetreni, dalsi individualni charakteristiky), jisténi Iékové compliance a nakladové efektivity Iékovych
rezimd.

Nastaveni moderni specializacni odborné pfipravy v oboru klinicka farmacie odpovida
potfebam zdravotnickych zafizeni a akreditacnimu procesu. Klinicky farmaceut je v ramci
predatestacni pfipravy trénovan v hodnoceni kombinovanych lékovych reziml a v posouzeni rizik a
prinosu podavaného lékového rezimu ve vztahu ke vdem znamym klinickym vysledk@m a faktordm
ovliviiujicim terapeutickou hodnotu IécCiv na individualni Grovni. Prace klinického farmaceuta vyzaduje
narocny trénink a samostatné pdsobeni v klinické praxi je podminéno specializaci v oboru klinicka
farmacie a vedenim zkusenym Skolitelem béhem specializacni odborné pripravy (specialista v oboru
klinickd farmacie s min. 3 roky odborné praxe se zamérenim na pfislusnou oblast).

Diraz je béhem specializacni odborné pripravy kladen na ziskani obecného prehledu znalosti a
klinickych zkusenosti v prlifezu nosologickych jednotek a na specializaci v individualné zvoleném oboru
pod vedenim zkuseného Skolitele.

Cilem specializacniho vzdélavani a doplnujici odborné praxe je v obecné roviné i pfiprava
samostatné pracujiciho specialisty, orientovaného na UcCelné, bezpecné a hospodarné vyuzivani
léCebnych, podplrnych a preventivnich postupd spojenych s podavanim léc¢iv nebo postupd
prispivajicich ke zlepSeni kvality Zivota pacienta a podpory jeho zdravi. Ddraz je pfitom kladen na
mezioborovou spolupraci s Iékafi, zdravotnickymi i ostatnimi pracovniky pfi komplexni péci o pacienta i
s pacientem samym, a to na vSech Urovnich péce (ambulantni, domaci, nemocnicni péce, péce o
nemocné s chronickymi onemocnénimi) nebo na jinych specializovanych pracovistich.

Ukolem Klinického farmaceuta je téZ uplatiiovat se pii formulovani terapeutickych cilli
zdravotnickych zafizeni a jejich Casti, pfi fizeni ucelné farmakoterapie ve zdravotnickych zafizenich, pfi
zkvalitiiovani poskytované zdravotni péce, optimalizaci léCebnych postupd, v oblasti financovani
zdravotni péce a racionalniho vyuzivani IéCiv ve spolecnosti, pfi feSeni vyzkumnych klinickych Ukold,
pfi sbéru, zpracovani a vyuzivani informaci a dat v oblasti racionalniho uziti [éCiv.

Jeho poslanim je acinné prispivat jak k optimalizaci lécby jednotlivych pacientl, tak
k optimalizaci 1éCebnych postupll na vSech drovnich péle a rozhodovani a podilet se tak
na racionalnim vyuzivani léciv a zkvalithovani zdravotni péce ve spolecnosti.
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1.2. Klinicky farmaceut
Klinicky farmaceut je farmaceut se specializovanou odbornou zpUsobilosti v oboru klinicka farmacie.

Klinicky farmaceut v pripraveé je farmaceut zafazeny do specializované odborné pfipravy v oboru
klinicka farmacie, ktery nemdze samostatné vykonavat klinické zasahy do Iékové anamnézy
nemocnych bez vedeni zkusenym Skolitelem v oboru s min. 3 roky odborné praxe.

Rést klinického farmaceuta nezbytné vyZaduje vedeni zkudenym $kolitelem. Skolici pracovisté jsou k
ziskani akreditace v oboru klinicka farmacie povinna specialistu v oboru klinicka farmacie zaméstnavat.
Akreditace v oboru klinicka farmacie je nezbytnou podminkou kvality odborné pfipravy. Odborna
spolecnost prosazuje rezidencni mista v akreditovanych zafizenich v oboru klinicka farmacie.

Klinicti farmaceuté- odbornici se specializaci v oboru klinicka farmacie- jsou specialisté na komplexni
farmakoterapeuticky management v klinickych podminkach Iécby. K jejich praci na klinickém oddéleni
patfi odborné posouzeni a individualizace Iékového rezimu pfi zohlednéni vSech klinickych faktor(,
které mohou ménit riziko a benefit podavanych lékd v individualnich klinickych podminkach (vysledky
laboratorniho a klinického hodnoceni, komorbidity nemocného, biochemické markery, osobni
anamnéza, historie pacienta, vysledky Iékového monitoringu, farmakogenetickych testl, apod).

Specialista v oboru klinicka farmacie je schopen vykonavat vSechny Ccinnosti klinického
farmaceuta, pracovat na oddélenich klinické farmacie, I0zkovych klinickych oddélenich, na
specializovanych Usecich klinicko-biochemickych pracovist, na oddélenich klinické farmakologie,
poskytovat informacni a konzultacni sluzby. Je schopen aktivné nalézat a fesSit problémy souvisejici s
uzivanou farmakoterapii a analyzovat racionalitu 1é¢by. Je pripraven k vedeni oddéleni klinické
farmacie a pracovist’ klinické farmacie. Podili se na péli o pacienta ve spolupraci s ostatnimi
zdravotnickymi pracovniky na vSech uUrovnich péCe ambulantni, domaci, nemocnicni péce, péce o
nemocné s chronickymi onemocnénimi nebo na jinych specializovanych pracovistich s dlrazem na
optimalizaci a bezpeCnost terapie. Mize vykonavat Cinnosti vzdélavaci, vyvojové, vyzkumné a revizni
v oboru klinicka farmacie.
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1.3. Uplatnéni klinického farmaceuta

Klinicky farmaceut je klinicky odbornik. Jeho hlavni uplatnéni je v mezioborové spolupraci
s lékafi a dalsimi odborniky v multidisciplinarnim terapeutickém tymu na klinickych pracovistich,
oddélenich klinické farmacie a I8zkovych klinickych oddélenich. Klinicti farmaceuté se mohou dale
uplatnit na oddéleni klinické farmakologie a v oblasti racionalni farmakoterapie na dalSich pracovistich,
napf. na specializovanych Usecich klinicko-biochemickych pracovist, v ambulantni praxi pfi spolupraci
s praktickym |ékafem, v domaci a paliativni péci, v konzultacnich a lékovych informacnich centrech
Iékaren i nelékarenskych zafizeni, v poskytovani klinicky-orientovaného lékového poradenstvi, atd.

V resortu zdravotnictvi se klinicti farmaceuti uplatriuji i pfi praci reviznich farmaceutd ve
zdravotnickych pojistovnach, na oddélenich klinického vyzkumu, oddélenich farmakovigilacnich, apod.

Pracovisté, kde se primarné uplatriuje specialista v oboru klinicka farmacie:
- oddéleni klinické farmacie
- 1Gzkova klinicka oddéleni

V akreditovanych nemocnicich vznikla prvni samostatna klinicka oddéleni- oddéleni klinické farmacie
mimo lékarenska zarizeni- zaméstnavajici 3-5 specialistd v oboru klinicka farmacie, ktera poskytuji
denni klinicko-farmaceuticky servis Itzkovym klinickym oddélenim (pf. FN Bulovka Praha, FN Homolka
Praha). Jsou generovany samostatné pozice klinickych farmaceut{ na klinickych oddélenich.

Dalsi pracovisté, ktera nabizeji pozice pro specialisty v oboru klinicka farmacie:
- klinické laboratore
-oddéleni klinické farmakologie

- lékarny se specializovanymi oddélenimi klinické farmacie nebo specializovanymi Iékovymi
konzultacnimi a Iékovymi informacnimi centry

- konzultaéni a informacni centra mimo |ékarenska zafizeni
- pracovisté farmakovigilacni, klinického vyzkumu, pracovisté farmakoekonomicka

- pracovisté revizni farmacie, zdravotni pojistovny
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2.1. DOPORUCENY POSTUP
Role klinického farmaceuta na klinickych oddlenich

Mgr. Gregorova Jana
Oddéleni klinické farmacie, FN Bulovka

PharmDr. Fialova Daniela, PhD.
Geriatricka klinika 1.LF UK Praha

PharmDr. Halacova Milada, PhD.
Oddéleni klinické farmacie, FN Motol

PharmDr. Erbanové Sarka
Nemocnicni Iékarna, UVN Praha

Na klinickych pracovistich jsou Klisii farmaceuté odp@dni za

a) komplexni zhodnoceni Iékové anamnézy pacienta pfi pfijmu do nemocnice

b)  vypracovani propoustéci zpravy a navrhu finalni Iékové anamnézy pfi propusténi pacienta

c) racionalizaci, individualizaci farmakoterapie béhem hospitalizace

d)  pravni ochranu zdravotnického zafizeni — bezpecnost farmakoterapie

e) management farmakoterapeutickych problémd pacienta

f) interpretaci vysledkd farmakologické léCby v klinickych podminkach

g) interpretaci nezadoucich Gcink( farmakoterapie

h)  odbornou garanci postupd off-label ve farmakoterapii

i) pomoc prfi vypracovani novych farmakoterapeutickych postupd

) interpretaci hladin 1éCiv, implementaci farmakogenomiky pfi rozhodovani nad Upravami Iékového
rezimu

k) pravidelny kontakt s prislusSnym terapeutickym tymem

) jisténi (kontrolu) bezpeCnosti procesti pfi zachazeni sléCivy, edukaci spolupracuijicich
zdravotnikd v oblasti racionalni farmakoterapie

Role specialisty v oboru klinicka farmacie na liizkovém oddéleni

Farmakoterapie tvoii podstatnou a Casto problematickou soucast léCby pacienta. Nespravné zvolena
farmakoterapie je pfiCinou fady problém{, neZadoucich G¢inkd, mozZzného poskozeni zdravi a
prodraZzovani 1éCby. Kontrolou Iékové anamnézy mize klinicky farmaceut (farmaceut se specializaci
v oboru klinickd farmacie) dosdhnout a zajistit optimalizaci a racionalizaci |éCby, umoZziiuje to
konzilidrni forma prace, ktera vyZzaduje zajisténi urcitych podminek viz. nize.

Podminky pro zajisténi prace klinického farmaceuta
1. pro posouzeni spravnosti farmakoterapeutického rezimu ve vSech aspektech je nezbytné
zajistit pristup klinickému farmaceutovi k veSkerym informacim o pacientovi, pristup
k chorobopistim pacienta se vsemi udaji.

2. vytvorit podminky pro fyzickou pfitomnost klinického farmaceuta na oddéleni, Ucast na
vizitach, spoluprace a konzultace s |ékafi, na nékterych oddélenich je potfeba kontinualni
pritomnost klinického farmaceuta pro zajisténi jeho prace
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3. vytvorfit podminky pro praci, pohovor s pacientem — nezbytna podminka pro objektivizaci a
doladéni farmakoterapie

4. zajistit podminky pro mozné poskytovani farmakoterapeutickych intervenci klinickym
farmaceutem i pro lékare, na jejichz oddéleni trvale klinicky farmaceut neni — dostupnost
informaci o pacientovi (biochemicka, hematologicka a dalsi vysetfeni ...)

5. zajistit podminky pro mozZnost zaznaml (farmakoterapeutické konsilium) klinickym
farmaceutem — v ramci PC, z dlivodd nutné dokumentace Cinnosti klinického farmaceuta

6. v pripadé, Ze zafizeni nedisponuje specialisty v oboru klinicka farmacie, zajistit pripravu
takovych farmaceutll pod vedenim zkuseného Skolitele v oboru klinicka farmacie a umoznit
témto farmaceutlim ziskani specializace nezbytné k vykonu povolani

Vztah klinického farmaceuta k Iékaiiim, sestram
Klinicky farmaceut je soucasti terapeutického tymu, jeho Cinnost vede k:
1. optimalizaci a racionalizaci Iékovych rezim{ pacienta
2. edukaci Iékar( v oblasti farmakoterapie
3. farmakovigilacni ¢innosti na oddéleni, pomoci pfi hodnoceni a hlaseni neZzadoucich Gcinkd
4. edukaci zdravotnich sester, zajiSténi a nastaveni podminek, které vedou k optimalizaci a
bezpecnosti podavani léciv

Vztah klinického farmaceuta k pacientiim
Klinicky farmaceut je schopen spolupracovat s pacienty tak, aby bylo zajiSténo spravné uZzivani léciv
nejen v ramci zdravotnického zafizeni, ale i po propusténi do domaciho prostredi.

Zplsob kontroly lékového rezimu pacienta

1. klinicky farmaceut se nejprve seznami s hlavnim problémem, pro¢ byl pacient pfijat.

2. podrobné prostuduje osobni a lékovou anamnézu pacienta, vSechny faktory, které mohou
prispivat ke zméné terapeutické hodnoty 1€kl a reakce pacienta na medikaci pred pfijetim do
nemocnice.

3. nahlédne do laboratornich vysetfeni, popf. posoudi jejich abnormality, které mu pomohou
v dalsim rozhodovani.

4. zaméfi se na subjektivni pocity pacienta pfi vizitdch, zaznamenané v dennich dekurzech, popt.
zjisténé pri konzultaci s pacientem samotnym.

5. nasleduje posouzeni aktualni farmakoterapie, urcené |ékarem.

Komplexni zhodnoceni Iékového rezimu

vzdy vychazi ze znalosti komplexnich, klinickych podminek Iéc¢by a vSech individualnich klinickych
charakteristik nemocného. Jednd se o klinické zhodnoceni medikace specialistou v oboru klinicka
farmacie.

Oblasti hodnoceni 3

a) zda kazdé LC odpovida klinické indikaci v anamnéze pacienta, vztah k alergiim
pacienta

b) zda LC neni duplicitni k jinému lécivu (velké mnoZstvi generik na trhu) nebo duplicitni
k jinym terapeutickym postuplim

c¢) zda davka LC je adekvatni véku, stavu pacienta, funkénimu stavu jater, ledvin,
predpokladané individualni farmakokinetice a farmakodynamice IéCiv, apod.

d) zda je Iékova forma vhodna pro pacienta, zda je spravné pouzivana

e) zda je vybér IéCiva v souladu s nejnovejSimi postupy a standardy

f) zda LC neinteraguje s jinym LC, stravou nebo tekutinou a posoudi vyznamnost této
mterakce % kI|n|cke praX|

g) zda LC svym| NU nepfispiva k subjektivnim stiznostem pacienta a pokud ano, zda je
jina volba LC, zde je nezbytnd obezfetnd kontrola, zda jedno 1é¢ivo nefedi pouze NU
jiného | LE

h) zda LC nelnteragu1e nebo nezhorSuje nékterou z nemoci pacienta, zde je nutné
posoudit, zda je mozné zvolit jinou lepsi variantu, pokud ne, tak zvazit vztah benefit-
risk pro pacienta 5

i) posoudi vztah LC a prokazaného ucinku, zvl. ve studiich, vycleni stranou zbytna LC
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j) zda LC odpovidd nemocni¢nim pozitivnim listdm a zda neni k dispozici v ramci
farmakoekonomiky levnéjsi alternativa

k) zda léCivo nepfispiva k nevhodnym zménam laboratornich vysledk( pacienta

[) zda lécivo, davka, lékova forma, apod. jsou vhodné zvoleny s ohledem na vysledky
farmakogenetickych testdl a jiné vysledky naznacujici individualni odchylky ve
farmakokinetice a farmakodynamickém plsobeni 1éCiva

m) zda neexistuji pri¢inné souvislosti, které by vedly k ,fetézeni l&Civ" (predepisovani
novych |éCiv na nezadouci Ucinky dfive uzivanych IéCiv), zda pacient neni vystaven
neracionalni polyfarmakoterapii

n) zda je délka terapie, volba léCiva, apod. adekvatni vyvoji choroby a progndze pacienta

0) adal.

6. pokud nastane odborny problém vyzadujici si specialistu, Fesi tyto pacienty s odbornikem
v daném oboru (nezbytna spoluprace se specializovanymi lékati).

7. klinicky farmaceut sestavi cilovou farmakoterapii dle pfedchozich bodd, popf. doporudi dalsi
laboratorni vySetfeni, a konzultuje jeji spravnost s oSetfujicim Iékafem, v pfipadé nejasnosti se
obrati na vedouciho Iékafe nebo primare oddéleni.

8. Kklinicky farmaceut pohovoii s pacientem o zménach ve farmakoterapii, na kterych se v tymu
s lékafem dohodli

9. Kklinicky farmaceut zpracuje zaznam o pfipadu pacienta a naddle jej sleduje a reaguje na
odezvu pacienta v provedenych zménach.

* klinicky farmaceut — nutna specializace v klinické farmacii, ¢innosti mdze vykonavat farmaceut
ve specializatni odborné pripravé v oboru klinickd farmacie pouze pod dohledem specialisty
v oboru klinicka farmacie



